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GİRİŞ

Günümüzde beden eğitimi ve spor; yetişmekte olan nesillere, fikren ve bedenen sağlik 
kazandiran bir faaliyet alani olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple, henüz çocukluk ve gençlik 
devresinde olan, çeşitli bilgi, beceri, tavir ve alişkanliklar kazanma çağini yaşayan öğrencinin, 
çağimizin eğitim anlayişina uygun bir şekilde, kendi kapasitesi ve yetenekleri doğrultusunda 
yetiştirilmesi önem taşimaktadir.

Her yönüyle gelişmiş ve sağlikli bir toplumun yetiştirilebilmesi için öğrencilerin, kendi kendi-
lerini yönlendirebilen, disipline edebilen, sorumluluk duygusu taşiyan ve akilci seçimler yapa-
bilen birer kişi olarak yetişmelerine de olanak verilmelidir.

Beden eğitimi, hareket etmeyi öğrenme ve hareket yoluyla öğrenme olarak tanimlanabilir. 
Hareket etmeyi öğrenme, temel hareketlerin yani sira spordan dansa kadar çeşitli bedensel 
etkinliklerin öğrenilmesidir. Burada amaç, her türlü beden eğitimi programi yoluyla, kişiye be-
denini en verimli ve etkili biçimde nasil kullanabileceğini öğretmektir. Bu nedenle her yaş grubu 
bireyin, bedenini daha iyi nasil kullanabileceğini öğrenmeye ihtiyaci vardir. Özellikle çocuklara 
ve gençlere, doğru hareket etmeyi öğrenmeleri için destek olarak ve olanak sağlayarak sağlikli 
bir eğitim verilmelidir.

Hareket yoluyla öğrenme, beden eğitiminin çocuklara ve gençlere bilişsel, duyuşsal ve psi-
komotor açidan olumlu katkida bulunmayi esas alir. Bu açidan beden eğitimi dersleri, öğrenme 
alanlarinin tamamina hitap eden yegâne derstir. İnsan davranişlarinda, zihinsel ve duygusal 
alanlar, birbirinden bağimsiz değildir. Tersine aralarinda siki bir ilişki vardir. Öğrencilerin bi-
lişsel, duyuşsal ve psikomotor alanlarina ilişkin gelişim özellikleri dikkate alindiğinda genel 
eğitimin ayrilmaz ve güçlü bir parçasi olan beden eğitimi, genel ve özel hedefleri ile çağdaş 
eğitime katki sağlar. Bu bağlamda Badminton Dersi Öğretim Programi, içeriği itibari ile beden 
eğitimi ve spor alaninda önemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenle Spor Liselerinde 10,11 ve 12. 
siniflarda seçmeli ders olarak yer almasi gerekli görülmüştür.
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Badminton Dersi Öğretim Programi, 1739 sayili Millî Eğitim Temel Kanunu’nun 2. madde-
sinde ifade edilen Türk Millî Eğitiminin Genel Amaçlari ile Türk Millî Eğitiminin Temel İlkeleri 
esas alinarak hazirlanmiştir.

Bu programla öğrencinin;
1. Millî, ahlaki, insani, kültürel ve sportif değerleri benimsemesi, Atatürk‘ün “Ben sporcunun, 
zeki, çevik ve ayni zamanda ahlaklisini severim.” sözüyle vurguladiği esaslara uygun 
davranişlar göstermesi,
2. Badmintonun dünyadaki ve Türkiye’deki tarihî gelişimi hakkinda bilgi sahibi olmasi,
3. Badminton sporunun önemini kavramasi,
4. Badmintonun saha ve malzemeleri hakkinda bilgi sahibi olmasi,
5. Badmintonun yarişma kurallarini kavramasi ve bu kurallara uygun davranişlar 
sergilemesi, 
6. Badmintonun temel tekniklerini kavramasi ve uygulamasi,
7. Kazandiği hareket becerileri ile kendini sözlü ve bedensel olarak ifade etmesi, 
8. Seyrettiği veya katildiği yarişmalari, sportif organizasyonlari yorumlama alişkanliği 
kazanmasi,
9. Sportif etkinliklerde liderlik yapmasi, lidere uymasi ve iyi bir izleyici olmasi,
10. Yeteneklerini ve güçlü yönlerini tanimasi, kazandiği becerileri en üst düzeyde 
kullanmasi,
11. Fiziksel etkinlikler yolu ile kapasitesini en üst düzeye çikarmasi,
12. Fiziksel hareketin yapisini anlayip yeni hareketler yaratmasi,
13. Kendini gerçekleştirmesi, güçlü ve zayif yönlerini taniyip sinirliliklarini bilerek 
 davranişlarini kontrol etmesi,
14. Zararli alişkanliklardan korunmasi amaçlanmaktadir.

BADMİNTON DERSİ ÖĞRETİM PROGRAMI’NIN 
GENEL AMAÇLARI
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Badminton Dersi Öğretim Programi ile öğrencilere kazandirilmasi hedeflenen beceriler 
aşağida sunulmuştur:

1. Raket tutma
2. Temel duruş
3. Adim alma
4. Servis atma
5. Koordinasyon
6. Temel motorik beceriler
7. Spor kültürü edinme
8. Yaratici düşünme
9. Türkçeyi doğru, güzel ve etkili kullanma
10. Bilgi ve iletişim teknolojilerini kullanma

BADMİNTON DERSİ ÖĞRETİM PROGRAMI’NIN ÖĞRENCİLERE 
KAZANDIRMAYI HEDEFLEDİĞİ BECERİLER
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Öğrenme etkinlikleri ve yaşantilari, öğrencilerin gelişim düzeylerine uygun ve anlamli olma-
lidir. Etkinlikler, mümkün olduğunca öğrencilerle birlikte planlanmali ve yararlanilacak öğren-
me-öğretme strateji, yaklaşim, yöntem ve tekniklerin seçiminde öğrencilerin görüş ve önerileri 
alinmalidir. Etkinlikler gerçekleştirilirken öğrencilere yeterli ve uygun materyal desteği sağ-
lanmalidir.Öğrenme ve öğretme etkinlikleri ürünle birlikte sürece de yönelik olmali ve öğrenci 
başarilarinin değerlendirilmesinde bireysel farkliliklar ilkesine dikkat edilmelidir. Öğrenme ve 
öğretme etkinliklerinde yalnizca bilgiyi aktarmak değil, bilgiyi yeniden yapilandirmak, yeni du-
rumlara uyarlamak ve sentez yapmak temel amaç olarak alinmalidir. 

Öğrenme ve öğretme etkinliklerinde öğrencilerin hazir bulunuşluk düzeyleri, algi ve güdü-
leri, bireysel özellikleri ve derse katilimlari desteklenmelidir. Öğretmen, öğrenme etkinlikleri-
nin planlanmasi aşamasinda, öğrencilere uygun firsatlarsağlayarak güdülemeli; uygulama ve 
değerlendirme aşamalarinda ise pekiştireçler kullanarak öğrenmenin kaliciliğini artirmali ve 
öğrenciye dönüt sağlamalidir. 

Öğrenme; belli bir amaca yönelik olarak düzenlenmiş yaşantilar yoluyla edinilen bilişsel 
yeterlikleri, duyuşsal özellikleri ve psiko-motor becerileri kapsar. Öğretmen, öğrencileri kendi 
kendine öğrenmeye teşvik etmelidir. Öğrenme ve öğretme süreci, öğrenciler arasinda; paylaş-
ma, iş birliği ve dayanişma ortami içinde yönetilmelidir. Bu bağlamda, demokratik bir öğrenme 
ortami sağlanmali ve öğrenciye her durumda kendini ifade edebilmesi için gerekli duygusal 
destek verilmelidir. Öğrenme ve öğretme sürecinde uygun öğrenim stratejileri seçilirken öğren-
cilerin karakteristikleri (ön bilgi, beceri, tutum, değerler ve gelişim düzeyleri vb.), öğrenilecek 
konu,erişilebilir kaynaklar (olanaklar) ve ayrilan süre dikkate alinmalidir.

BADMİNTON DERSİ ÖĞRETİM PROGRAMI’NIN 
ÖĞRENME-ÖĞRETME YAKLAŞIMI
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Değerlendirme; öğrenci öğrenmesinin ölçülebilir hedeflerini belirleme, öğrencilerin belirle-
nen hedeflere ulaşmalari için yeterli firsatlari olduğundan emin olma, öğrenci öğrenmelerinin  
beklentileri ne oranda karşiladiğina ilişkin karar vermek için delilleri toplama, analiz etme, yo-
rumlama ve elde edilen sonuçlari öğrencinin öğrenmesini artirmak için kullanma sürecidir. Çe-
şitli ve çok sayida ölçme araci kullanilarak sistematik olarak yapilan değerlendirme sonuçlari, 
sadece not vermek için değil; öğrencilere performanslari hakkinda geri bildirim verme, öğren-
cileri gösterebilecekleri en üst performans seviyesine ulaştirmak için motive etme, öğretim 
etkinliklerinin ve öğretim programinin etkililiğini belirleme amaciyla kullanilabilir.

Spor eğitiminde yapilan değerlendirme sürekli olmalidir. Öğretim öncesinde yapilan de-
ğerlendirme, öğrenci hakkinda bilgi edinilmesini ve öğrenme hedeflerinin belirlenmesini; öğ-
retim sirasinda yapilan değerlendirme, öğrenci ve öğretmene geri bildirim verilmesini; öğretim  
sonunda yapilan değerlendirme ise öğrenme hedeflerinin karşilanip karşilanmadiği ve belirli 
alanlarda değişiklik yapilmasi gerekip gerekmediği hakkinda karar vermeyi sağlayacaktir. Sü-
rekli değerlendirme, öğrenme güçlüğü çeken öğrencilerin ilerleyişlerinin tespiti  için de kulla-
nişlidir. Değerlendirme uygulamalarinda, farkli öğrenci yetenek ve beceri düzeyleri ile okul 
ve sinif koşullari göz önünde bulundurulmalidir. Kullanilan ölçme  araçlari ve değerlendirme 
yaklaşimlari; öğretim programinin kazanim, hedef ve amaçlariyla örtüşmelidir. Öğretim prog-
raminda bilişsel, psikomotor ve duyuşsal öğrenme alanlarina ilişkin kazanimlar bulunmaktadir. 
Spor eğitiminde bu üç alan, harekete anlam kazandirmak için iç içe geçmiştir. Örneğin, öğren-
ciler vücut fonksiyonlarini, hareket kavram ve prensiplerini anladiklarinda bilişsel; yeterli motor 
beceri geliştirdiklerinde psikomotor; bireysel olarak ya da bir grubun üyesi olarak sorumlulukla 
çaliştiklarinda ve çalişmalarinda sportmence bir tutum sergilediklerinde duyuşsal alana ilişkin 
kazanimlara ulaşmiş olacaklardir. Kullanilacak ölçme araci ve değerlendirme yaklaşimi, öl-
çülmek istenen becerilere ve değerlendirme sonuçlarinin hangi amaçla kullanilacağina bağli 
olarak belirlenmelidir. Psikomotor ve duyuşsal alanlara ilişkin kazanimlarin değerlendirilmesin-
de dereceli puanlama anahtari ya da derecelendirme ölçekleri şeklinde tasarlanmiş gözlem 
formlarinin yani sira öz ve akran değerlendirme formlari kullanilabilir. Bilişsel ve psikomotor 
alanlara ilişkin kazanimlarin değerlendirilmesinde, bireysel ya da grup çalişmasi şeklinde ta-
sarlanmiş proje ve performans çalişmalari kullanilabilir. 

Değerlendirme sonrasinda performanslari hakkinda verilen yapici geri bildirimler; öğrenci-
lerin neyin önemli olduğunu, neyin öğretilmeye çalişildiğini ve hangi alanda gelişmek için çaba 
sarf etmeleri gerektiğini kavramalarini sağlayacaktir.

BADMİNTON DERSİ ÖĞRETİM PROGRAMI’NIN 
ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME YAKLAŞIMI
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1. Dersin işlenmesinde bölge, çevre, saha, malzeme, ilgi, ihtiyaç ve öğrenme ortaminin 
durumu dikkate alinmalidir. 

2. Ünitelere ayrilacak süreler ve ünitelerin işleniş sirasi; öğrenci seviyesine, ortam ve ola-
naklara, çevre etkenlerine göre zümre öğretmenlerince de belirlenebilir.

3. Yerel, ulusal ve uluslararasi müsabakalar sirasinda yapilmiş kayitlar sinif ortaminda iz-
letilerek sergilenen performans ve kullanilan teknikler hakkinda sinifta konuşma ortami oluş-
turulmalidir.

4. Öğrencilerin sportif ve kültürel alanlarda iletişim düzeyini geliştirmesi, yazili ve görsel 
kaynaklari belirleyerek bunlara ulaşabilmesi, kazanimlarini günlük yaşantilarinda kullanmasi-
na olanak sağlayacak etkinliklere yer verilmelidir.

5. Ders ve çalişmalar esnasinda her türlü sağlik tedbiri alinmali ve yeterli araç gereç bulun-
durulmalidir.

6. Manevi, kültürel ve evrensel değerleri benimseyen, koruyan ve geliştiren bireyler yetişti-
rilmesinde spor eğitiminin önemli bir yeri vardir. Bu bakimdan programda yer alan üniteler ve 
kazanimlarla ilişkilendirilerek tabloda sunulan değerlere ilişkin çalişma ve etkinliklere yer ve-
rilmesi önemlidir. Etkinlik ve çalişmalar planlanirken örnek olarak verilmiş konu başliklarindan 
yararlanilabilir.

Değerler Konu Başlığı

Öz güven
Çalişkanlik
Doğruluk ve dürüstlük

Hedef belirleme
Kararlilik
Kendine karşi dürüst olmak (öz eleştiri)

    Bu değerlerin öğrenme-öğretme sürecinde kullanilacak ders kitabinda etkinlik, çalişma, 
araştirma konusu veya okuma parçasi olarak yer almasi sağlanmalidir.

BADMİNTON DERSİ ÖĞRETİM PROGRAMI’NIN 
UYGULAMASINA İLİŞKİN AÇIKLAMALAR
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Programda ünite temelli yaklaşimla esas alinmiştir. Program dört üniteden oluşmaktadir.
Kazanimlar; ünite numarasi, konu numarasi ve kazanim numarasi esas alinarak numaralan-
dirilmiştir. Kazanimlarla ilgili açiklamalar, kazanimi takip eden satirda italik yazi karakteriyle 
belirtilmiştir.

Kazanimlarin yapisi aşağida şematik olarak gösterilmiştir.

BADMİNTON DERSİ ÖĞRETİM PROGRAMI’NIN YAPISI

1.1.1.  Badmintonun dünyadaki gelişimini açiklar.
Badmintonun dünyadaki gelişimi hakkında bilişim teknolojilerini kullanarak 

        araştırma yapılması sağlanmalıdır.

Ünite no. Konu no. Kazanım no. Kazanım İfadesi Kazanım Açıklaması
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BADMİNTON DERSİ ÖĞRETİM PROGRAMI ÜNİTE VE SÜRELERİ

Üniteler Kazanım
Sayıları

Süre/Ders
Saati Oranı (%)

Badmintonun Tarihî Gelişimi 2 4 5,6

Badmintonun Tanimi ve Kavramsal 
Çerçevesi

2 4 5,6

Badmintonun Saha, Malzeme ve Kurallar Bilgisi 4 6 8,3

Badmintonun Temel Teknikleri ve 
Uygulamalari

15 58 80,5

TOPLAM 23 72 100
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1. BADMİNTONUN TARİHÎ GELİŞİMİ
1.1. Dünyadaki Gelişimi

1.1.1. Badmintonun dünyadaki gelişimini açiklar.
          Badmintonun dünyadaki gelişimi hakkında bilişim teknolojilerini kullanarak 
          araştırma yapılması sağlanmalıdır.

1.2. Türkiye’deki Gelişimi
1.2.1. Badmintonun Türkiye’deki gelişimini açiklar.
          Badmintonun Türkiye’deki gelişimi hakkında bilişim teknolojilerini kullanarak 
          araştırma yapılması sağlanmalıdır.

2. BADMİNTONUN TANIMI VE KAVRAMSAL ÇERÇEVESİ
2.1. Tanımı

2.1.1. Badmintonu tanimlar.
2.1.2. Badmintonla ilgili kavramlari açiklar.

3. BADMİNTONUN SAHA, MALZEME VE KURALLAR BİLGİSİ
3.1. Saha

3.1.1. Badmintonun saha ölçülerini ifade eder.
3.2. Malzeme

3.2.1. Badmintonla ilgili malzemeleri tanir.
3.2.2. Badmintonda kullanilan malzemelerin özelliklerini ifade eder.

3.3. Kurallar
3.3.1. Badmintonun yarişma kurallarini açiklar.

4. BADMİNTONUN TEMEL TEKNİKLERİ VE UYGULAMALARI
4.1. Raket Tutuşu ve Temel Duruş

4.1.1.  Raket tutuşunu uygular.
4.1.2.  Badmintondaki temel duruşlari gösterir.

4.2. Vuruş Teknikleri
4.2.1. Clear vuruş tekniğini uygular.
4.2.2. Clear vuruş tekniği ile farkli bölgelere top atar.
4.2.3. Drop vuruş tekniğini uygular.
4.2.4. Drop vuruş tekniği ile farkli bölgelere top atar.
4.2.5. Drive vuruş tekniğini uygular.
4.2.6. Drive vuruş tekniği ile farkli bölgelere top atar.
4.2.7. Smaç vuruş tekniğini uygular.

 BADMİNTON DERSİ ÖĞRETİM PROGRAMI 
ÜNİTE, KONU VE KAZANIMLARI
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4.2.8. Smaç vuruş tekniği ile farkli bölgelere top atar.
4.2.9. File önü vuruşlarini uygular.
4.2.10. Servis atma tekniğini uygular.
4.2.11. Farkli bölgelere kisa-uzun servis atar.

4.3. Ayak Hareketleri
4.3.1. Ayak hareketlerinin önemini açiklar.
4.3.2. Farkli yönlere adim alma tekniklerini uygular.


